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endori veggie nuggets mit
Rote Bete-Apfel-Dip

2 Pck.    endori veggie nuggets

½    Rote Bete

½    Apfel, Jonathan

50 g    Joghurt, vegan

1    Zitrone

600 g    Beilage nach Wahl
    (z. B. Gitterkartoffeln, Wedges, Baguette, etc.)

    Salz & Pfeffer

 

Rote Bete fein raspeln. Apfel waschen, schälen, vierteln, Kerngehäuse entfernen und raspeln.

Joghurt, Rote Bete und Apfel vermengen, mit Salz und Pfeffer würzen. 

Die endori veggie nuggets mit ausreichend Öl bei mittlerer Hitze für ca. 4 Minuten goldgelb braten.

Zum Schluss die endori veggie nuggets mit dem Dip, Zitronenspalten und einer Beilage nach Wahl auf 
Tellern anrichten.

Guten Appetit!

So gelingt das Rezept

10min
4


