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mit endori veggie hack

Szomm \egan

ZUTATEN

2 Pck. endori veggie hack
1L Ol
1 Zwiebel, gro3
1 Knoblauchzehe
2 Selleriestangen
2-3 Karotten
1EL  Tomatenmark
250 ml Gemiisebriihe
100 ml Rotwein (0. WeiBwein)
850g Tomaten, gewiirfelt
% TL Paprikapulver, edelsiiB
500g Spaghetti
1 Lorbeerblatt

Salz & Pfeffer

ZUBEREITUNG

Das endori veggie hack in einer tiefen
Pfanne mit einem Teelsffel O, z. B. Raps-
ol, 4 Minuten anbraten bis es goldbraun
wird und R6staromen entwickelt. Beisei-
testellen.

Zwiebel, Knoblauch, Sellerie und Karot-
ten in kleine Wiirfel schneiden. Das Ge-
muse in der vorher verwendeten Pfanne
mit ein wenig Ol diinsten und mit Salz
und Pfeffer wiirzen.

Das Tomatenmark zum Gemiise geben
und 3 Minuten garen. Mit Gemusebriihe
und Wein abléschen. Tomaten, Paprika-
pulver, Thymianstiele und Lorbeerblatt
dazugeben. Die Bolognese bei mittlerer
Hitze 5 Minuten kécheln lassen.

In der Zwischenzeit einen Topf mit Salz-
wasser zum Kochen bringen. Spaghetti in
das Wasser geben und bissfest kochen.
Wasser abgieBen und Lorbeerblatt und
Thymianstiele aus der SoBe entfernen.

Das endori veggie hack zur Bolognese-
SoB3e geben und mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken. Spaghetti mit der Bolognese
servieren.

Guten Appetit!
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SCHNELLE OFENKARTOFFEL

FUR 4 PERSONEN
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mit endori veggie kebab koriander paprika

Szomm \egan

ZUTATEN

2 Pck. veggie kebab koriander paprika
400g Somen Nudeln, roh

1 Salatgurke

280g Karotten

280g Zuckerschoten

5 Korianderstdngel, frisch
1 Limette

20 ml Sojasauce

4O ml Wasser

20g Zucker

1 Knoblauchzehe

ZUBEREITUNG

Somen Nudeln ca. 3 Minuten in gesal-
zenem Wasser kochen.

Karotte und Gurke waschen, scha-
len und hobeln. Die Zuckerschoten in
kochendem Salzwasser bissfest blan-
chieren.

Fiir das Dressing etwas Ol, Zucker,
Sojasauce, Wasser und Limettensaft
mischen. Knoblauch schdlen, fein ha-
cken und mit in das Dressing geben.
Das endori veggie kebab koriander
paprika in einer heiBen Pfanne mit
etwas Ol ca. 4 Minuten goldbraun
braten.

Zum Anrichten die Nudeln in eine
Schiissel geben und die Zuckerscho-
ten, Karotten und Gurken darauf ver-
teilen. Das Dressing Uber das Gemiuse
geben und zum Schluss das gebra-
tene endori veggie kebab koriander
paprika darauf verteilen. Mit dem
frischen Koriander garnieren.

Guten Appetit!






ASIA NUDELPFANNE

FUR 4 PERSONEN
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FRUCHTIGE CURRYWURST

FUR 4 PERSONEN







KNACKIGER GEMUSESALAT

FUR 4 PERSONEN
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